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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 زنان و زایمان گروه آموزشی

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 حاجیلودکتر : سئول درس مو  مدرس 

  4/11/1402دو ساعت طبق برنامه اعلامیکلاس: برگزاری زمان 

 مانیاز زا شیو پ یاز باردار شیپ یمراقبت ها :2 مبحث آموزشی جلسه 

 
 کتاب بکمن ویرایش هشتم :  منبع درس

 امکانت آموزشی: 

 ، کامپیوترمولاژ، اسلاید، پاورپوینت

 هدف کلی درس: 

  آشنایی دانشجویان با روش کنترل بارداری و تفکیک و شناسایی موارد پرخطر
 :اهداف اختصاصی

 شخیص دهد.با روشهای تشخیص بارداری مختلف، بارداری را ت دانشجو قادر خواهد بود .1

 دهد. حیموفق را توض یباردار کی یعیدانشجو قادر خواهد بود طول مدت طب .2

 را شرح دهد یمناسب دوران باردار هیوزن و تغذ راتییقادر خواهد بود تغ دانشجو .3

 کنترل پره ناتال و موارد  تیزیدر هر و ناتیقادرخواهد بود اهم معا دانشجو .4

 دهد حیرا توض تیزیپره ناتال و اهم مداخلات در هر و یها تیزیخواهد بود فواصل و دانشجوقادر .5

 پره ناتال را انجام دهد یها تیزیدر و نیو روت یضرور کینیپاراکل شاتیبود آزما دانشجوقادرخواهد .6

 دهد حیو وکمردرد و نحوه مقابله با آن ها را توض اریاز جمله و یدوران باردار عیخواهد بود مشکلات شا دانشجوقادر .7

 دهد حیخانمها را توض یر خواهد بود نحوه ادامه روند  اشتغال و ورزش در دوران باردارقاد دانشجو .8

 دهد حیاو زمان ارجاع را توض یدوران باردار عیقادر خواهد بود نحوه اقدام در مقابله با مشکلات شا دانشجو .9

 

 آموزش مبتنی بر مورد -یمباحثه گروه - یسخنرانتدریس: و فنون روش 

 طرح مورد و بحث گروهی -سوال و جواب، آزمون آخر دوره :شیوه ارزیابی

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 

 یها افتهی لتحلی –مطالب مهم  بندی طبقه – یجمع  بند

 مولاژ - Power point -استفاده از اسلاید -ینیبال

توانایی جمع بندی در ، سوال کردن، گوش دادنیادداشت کردن، 

های کلاسانت  

  

 

 

 


